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TEZ OZETI

Bu calismanin amaci depresyon tanisi olan ve depresyon tanisi olmayan
bireylerde kisilerarasi duyarliik ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin
iliskisinde erken dénem uyumsuz semalarin ve psikolojik saglamligin araci
rolinU incelemektir. Bu kapsamda arastrmanin érneklemi depresyon
tanisi almis 112 kisiden ve daha &nce herhangi bir psikiyatrik tani
almamis 109 kisiden olusturmaktadir. Calisma kapsaminda katiimcilara
demografik bilgi formu, Beck Depresyon Envanteri, lliskilerle ligili Bilissel
Carpitmalar Olcedi, Young Sema Olcedi Kisa Form-3 ve Kisa Psikolojik
Saglamiik Olcedi cevrimici form araciidyla uygulanmistir.

Analiz sonuglarina gére tUm dlcek toplam puanlan iki grup arasinda
anlamli bir sekilde farkllasmaktadir. Klinik ve saglikli grupta kisilerarasi
duyarlhigin ve iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalann depresyon Uzerindeki
etkisine bazi erken dénem uyumsuz sema alanlarinin aracilik etfigi
bulunmustur. Psikolojik saglamilik, kisilerarasi duyarliigin ve iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalarin depresyon Uzerindeki etkisine saglikl grupta aracilik
etmezken klinik grupta aracilik etmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Mevcut calismanin klinik ve saglikl gruptan elde ettigi sonuclarin
mudahale programlarina, ruh saghg ¢alisanlarina ve bu kavramlar
hakkinda calisma yapacak arastrmacilara fayda saglayacagdi
dUsunUlmektedir.
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